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Dimanche 18 août 2024   20ème dimanche du Temps Ordinaire  —  Année B 
 

« Ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson » 
 

 
Évangile selon Jean  (Jn 6, 51-58) 

 
En ce temps-là, Jésus disait à la foule : « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si 
quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, 
donnée pour la vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : « Comment celui-là peut-il 
nous donner sa chair à manger ? » Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis : si vous ne 
mangez pas la chair du Fils de l’homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez pas la vie 
en vous. Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai 
au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui 
qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui. De même que le 
Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, de même celui qui me mange, lui 
aussi vivra par moi. Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas comme celui que les 
pères ont mangé. Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. » – Acclamons 
la Parole de Dieu.   

 
Homélie  ( Père Jean-Jacques SAWADOGO ) 

 
Les textes liturgiques de ce 20ème dimanche du temps ordinaire nous invitent à approfondir 

le mystère de l’Eucharistie à travers le discours sur le Pain de Vie, où Jésus se révèle comme le 
Pain vivant descendu du ciel. En effet, dans la première lecture, le livre des Proverbes nous 
présente la Sagesse personnifiée, qui a dressé une table et invite tous ceux qui manquent de 
sagesse à venir manger de son pain et boire de son vin. Cette image prépare nos cœurs à 
comprendre l’invitation de Jésus dans l’Évangile. La Sagesse divine nous rappelle à la conversion, 
à délaisser nos chemins et occupations inutiles pour embrasser la vraie vie en Dieu. Cette invitation 
de la Sagesse est surtout une préfiguration de l’invitation de Jésus à venir à lui, la vraie Sagesse 
incarnée.  

 
Dans l’Évangile, Jésus se révèle non seulement comme celui qui donne le pain, mais comme 

le Pain lui-même : « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel. Si quelqu’un mange de ce 
pain, il vivra éternellement ». Oui, Jésus ne nous offre pas un pain ordinaire, mais son propre corps 
livré pour la vie du monde.  

 
Recevoir l’Eucharistie, c’est recevoir la vie même de Dieu, une vie qui ne passe pas, une vie 

éternelle. Aussi, insiste-t-il sur le fait que celui qui mange ce pain vivra éternellement. Cela peut 
sembler déroutant et même incompréhensible pour beaucoup, à l’instar des Juifs qui se querellaient 
à propos et même aujourd’hui pour ceux qui ne partagent pas notre foi. Cependant, Jésus ne parle 
pas d’une simple métaphore, mais d’une réalité mystique et sacramentelle. Dans l’Eucharistie, nous 
participons au mystère de sa Passion, de sa mort et de sa résurrection.  

 
 
 



 
Nous sommes unis à Lui d’une manière intime et profonde. Dans ce sens Saint Paul soutient 

en ces termes : « Ne le savez-vous pas ? Nous tous qui par le baptême avons été unis au Christ 
Jésus, c’est sa mort que nous avons été unis par le baptême. Si donc, par le baptême qui nous unit 
à sa mort, nous avons été mis au tombeau avec lui, c’est pour que nous menions une vie nouvelle, 
nous aussi, comme le Christ qui, par la toute-puissance du Père, est ressuscité d’entre les morts…Et 
si nous sommes passés par la mort avec le Christ, nous croyons que nous vivrons aussi avec lui » 
(Rm 6, 3-5. 8) 

 
Frères et sœurs, l’Eucharistie est véritablement la source et le sommet de notre vie 

chrétienne, et mieux, de l’Église. Autrement dit, « l’Église vit de l’Eucharistie, et l’Eucharistie fait 
l’Église ». Ainsi, chaque fois que nous participons à la messe, nous sommes invités à renouveler 
notre foi et notre confiance en Jésus-Christ, à recevoir le Pain de Vie, et à nous laisser transformer 
pour notre communion divine. C’est un appel à vivre pleinement cette union avec le Christ, non 
seulement lors de la célébration, mais aussi dans notre vie relationnelle.  

 
Le Christ se donne totalement à nous pour que nous soyons porteurs de sa vie au monde. Il 

nous appelle à devenir, à notre tour, des pains vivants pour nos frères et sœurs, en les nourrissant 
de notre amour, de notre bienveillance et de notre témoignage de foi.  

 
Bien aimés de Dieu, demandons au Seigneur au cours cette célébration eucharistique de 

nous accorder la grâce d’une foi renouvelée dans le mystère de l’Eucharistie. Que nous soyons 
toujours conscients de ce don immense que le Seigneur nous fait, et que notre participation à 
l’Eucharistie transforme notre vie pour que nous puissions, à notre tour, devenir des témoins vivants 
de l’amour du Christ dans le monde.    

  
 
 
Amen 

 
 
 

 
                   


