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A partager le dimanche 18 avril 2021         3ème dimanche du Temps Pascal -Année B 
   « Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! » 

 
 

Évangile du jour Luc (24,35-48) 
 

 
En ce temps-là, les disciples qui rentraient d’Emmaüs racontaient aux onze Apôtres et à leurs compagnons 
ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du 
pain. Comme ils en parlaient encore, lui-même fut présent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec 
vous ! » Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous 
bouleversés ? Et pourquoi ces pensées qui surgissent dans votre cœur ? Voyez mes mains et mes pieds : 
c’est bien moi ! Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os comme vous constatez que j’en 
ai. » Après cette parole, il leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y 
croire, et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à manger ? » Ils lui 
présentèrent une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux. Puis il leur déclara : « Voici les 
paroles que je vous ai dites quand j’étais encore avec vous : “Il faut que s’accomplisse tout ce qui a été 
écrit à mon sujet dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes.” » Alors il ouvrit leur intelligence à la 
compréhension des Écritures. Il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu’il ressusciterait 
d’entre les morts le troisième jour, et que la conversion serait proclamée en son nom, pour le pardon des 
péchés, à toutes les nations, en commençant par Jérusalem. À vous d’en être les témoins. ».  –   
Acclamons la Parole de Dieu. 
 

 
 

Homélie (par Frère Hilario FRIGHETTO)  
 
 

Normalement, le troisième dimanche de Pâques nous présente l’apparition du ressuscité aux disciples 
d’Emmaüs. Cette année, l’évangile de St Luc commence après la révélation de Jésus à Emmaüs et ajoute 
la troisième apparition de Jésus aux apôtres, à la fin de la journée. Ces deux apparitions ont en commun la 
bénédiction du pain et le fait de manger ensemble.  

Par rapport à l’apparition de Jésus à Emmaüs, Arcabas, grâce à l’intervention de la mairie et des 
paroissiens, nous a laissé un magnifique tableau à Cognin. Une autre peinture de l’artiste sur Emmaüs, 
parmi tous les tableaux du peintre sur le thème, est encore plus significative pour situer l’évangile 
d’aujourd’hui. La table est déserte. Les assiettes vides, la nape est froissée, deux serviettes sont jetées 
une sur la table et l’autre sur une chaise renversée, tout pour indiquer la précipitation d’aller raconter aux 
apôtres leur expérience avec le ressuscité. Ils ont mis sûrement beaucoup moins que deux heures pour 
parcourir les 12 km et regagner Jérusalem. 



 

Il est important de prendre la place de l’autre disciple à côté de Cléophas et de refaire le chemin d’Emmaüs 
en compagnie de Jésus, attentif à la relecture biblique des prophéties sur le Sauveur. Le film « Disciples 
d’Emmaüs » le retrace très bien.  

Les disciples d’Emmaüs ne pouvaient pas garder pour eux-mêmes l’expérience vécue avec le ressuscité. 
Malgré leur course, au moment de raconter ce qui s’est passé et comment Jésus s’est révélé, c’est Jésus, 
lui-même qui, par la troisième fois, s’est manifesté. Il leur montre ses plaies, il leur parle, il leur offre la paix 
et il demande à manger.  

Comme effet des apparitions, on peut constater le changement radical de St Pierre. Lui qui ne pouvait pas 
supporter l’annonce de la passion du Seigneur et qui, par peur, a nié être un de ses disciples, a changé 
complètement. Avec force et courage il témoigne : “Ce Jésus que vous avez fait mourir sur la croix, Dieu l’a 
ressuscité. Il est vivant pour toujours ; tout cela était annoncé dans les Écritures. Ce Jésus, mort et 
ressuscité est le sauveur de tous les hommes. Ce n’est pas l’or et l’argent qui nous ont rachetés ; c’est par 
le sang précieux de Jésus Christ que nous sommes purifiés ; c’est pour nous et pour la multitude qu’il a 
offert sa vie et versé son sang. »  

Et notre témoignage ? Comme les disciples nous sommes souvent marqués par la tristesse, le 
découragement et la défaite. Des chrétiens sont persécutés, des pauvres exclus, la maladie et la pandémie 
persistent comme la violence, les guerres, l’abandon, la souffrance. Tout est cause de déception et 
tristesse. Que le Christ nous rejoigne sur nos routes, comme il a rejoint les disciples d’Emmaüs, enlève nos 
doutes et nos misères, enlève la Covid 19.  

« Reste avec nous, Seigneur ! » Une telle rencontre ne peut s’arrêter ainsi. L’Évangile nous parle d’un 
repas, d’un pain rompu et distribué. Alors leurs yeux s’ouvrent et ils le reconnaissent. Or, qui reconnaît et 
accueille le Christ vivant, ne peut pas le garder pour soi-même. Il a envie de le crier au monde. Notre 
témoignage doit rejoindre tous les hommes, en particulier ceux qui sont aux “périphéries”. « Nous l’avons 
vu ! Il est ressuscité, Seigneur, reste avec-nous ». 

 

 

 

 


